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Editia: I
Nr.de ex.: 1

Revizia: -
Nr. de ex.: -

Cod CNAMUP: PS-02

Exemplar nr.: 1

in cadrul editiei procedurii operationale.

Elemente
bl priving : Dlme, Functia Data Semnitura
crt.| responsabil/ prenume
operatiune
1 2 3 4 S
. Sef Serviciu securitatea g g B -7/
? G 7 ( vy
L1 Elaborat Victor PASECINIC muncii si protectie civila 094 oL &/‘/ffj
o ; Medic cu competente in 1E i A \g//
Hudoghia CULING medicina muncii CoU3 4745 /y//c'iv'"
1.2. Verificat Com} s1a de Comisia de Monitorizare (
Monitorizare 1
1.3. Aprobat Serghei SUMAN Vicedirector medical 3 d Ll ‘J(ﬁ \\‘@u/\

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

\/

Data de la care se aplica

Editia/revizia in . ...l Modalitatea ; o i
Nr. ... . |Componenta revizuita S prevederile editiei sau reviziei
cadrul editiei reviziei i
Crt. editiei
1 2 3 4
2.1. | Editia 1
2.2. | Revizia 1

editiei procedurii operationale.

Nr. de exemplare

Nr. S.copvul" transmise sau Compartiment Functia
difuzarii . .
Crt. varianta electronica
1 2 3 4
. . Subdiviziuni IMSP -
Varianta electronica wodlyletum | Angajati
. . . . CNAMUP
3.1. | Aplicare | transmisa prin e-mail
de serviciu Serviciu securitatea Sef
muncii si protectia civila
3.2. | Evidenta | 1 exemplar in original Serviciul Secretariat Sef

4. Scopul procedurii:

Supravegherea sdnétdtii lucratorilor fatd de riscurile expuse actiunii factorilor de risc profesional

caracteristici locului de muncd, monitorizarea in dinamicd a stirii de sdndtate a lucratorilor, si
recomandarea mdisurilor profilactice si de reabilitare pentru restabilirea capacititii de munci a
lucrétorilor, confirmarea dupad anumite perioade de timp a aptitudinii In munca pentru profesia/functia
si locul de munca.
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Evaluarea stérii de séndtate a candidatului la angajare (pdnd la momentul angajérii in munca) si

suspectarea/diagnosticarea bolilor profesionale, care au aparut in timpul muncii anterioare.

‘53____“]_)(':)_§neniul de zii)licére a procedurii operationale.

Procedura operationald se aplica In cazul examenului medical la angajare, la reluarea activitatii si

6.1 Reglementiri nationale

Codul Muncii al RM nr.154 din 28.03.2003;

Legea 411 din 28.03.1995 ,,Legea ocrotirii sénatétii”;

Legeal86-XVI dinl0 iulie 2008 Legea securitatii si sanatétii iIn munci”;

HG nr. 1079 din 27.12.2023 ,,Cu privire la examenele medicale profilactice obligatorii ale
lucratorilor’;

HG nr. 874 din 23.12.2024 ,,Cu privire la Programul unic al asigurdrii obligatorii de asistenta
medicala’’;

HG 876 din 27.09.2024 ,,Cu privire la aprobarea Programului National de combatere a
hepatitelor virale B, C si D pentru anii 2024-2028’;

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 411 din 31.05.2017 ,,Cu privire la modificarea si completarea
ordinului nr.1080 din 13.10.2014 Cu privire la la maésurile de eficientizare a depistirii
tuberculozei”;

Ordinul Ministerului Sanatatii 1089/288-A ,,Privind aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a ,,Programului unic al asigurariii obligatorii de asistentd medicala”din 03.12.2024;
Regulamentul de organizare si functionare a IMSP CNAMUP, aprobat prin Ordinul
Ministerului Sanatétii nr.297 din 07 aprilie 2023;

Regulamentul intern al IMSP CNAMUP.

6.2 Alte documente

Servicii medicale acordate lucratorilor in corelatie cu expunerea profesionals la factorii de
risc (anexal) ;
Fisa de solicitare a examenului medical ( anexa 2 din Regulamentul sanitar aprobat prin
HG nr. 1079 din 27.12.2023);
Fisa de evaluare a factorilorilor de risc profesional (anexa3 din Regulamentul sanitar
aprobat prin HG nr. 1079 din 27.12.2023);
Lista nominald a persoanelor care activeaza in conditii de expunere la factori de risc
profesional (anexa 4 din Regulamentul sanitar aprobat prin HG nr. 1079 din 27.12.2023);
Fisa de aptitudine de munci ( anexa 5 din Regulamentul sanitar aprobat prin HG nr. 1079
din 27.12.2023);
Actul final (anexa 6 din Regulamentul sanitar aprobat prin HG nr. 1079 din 27.12.2023);
Dosar medical al angajatului ( anexa7 din Regulamentul sanitar aprobat prin HG nr.1079 din
27.12.2023) ;
Formular nr.086/e aprobat prin ordinul MS nr.1013/2016;

Fisa medicald a bolnavului de ambulator (formular nr.025/e, aprobat de MS RM prin ordinul
nr.826 din 31.10.2011).

7.1 Definitii ale termenilor:
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Nr. Termenul Definitia si/sau daci este cazul, actul care defineste termenul
Disciplina medicald care studiaza relatia fiziologici si relatia patologica
dintre organismul uman si munca, in vederea recomandérii méasurilor care
7.1.1. | Medicina muncii  |permit desfdsurarea activitatii profesionale in conditii fiziologice si
igienice pentru mentinerea capacitatii de muncd la un nivel ridicat si
pentru prevenirea bolilor profesionale.
Document care stabileste cerinte minime, responsabilitétile si obligatiile
Regulamentul partilor implicate in procesul de supraveghere a sanétatii lucratorilor fata
sanitar cu privire la|de riscurile pentru securitate si s@ndtate, precum si de prevenire a
7.1.2. | supravegherea imbolndvirii lucrdtorilor cu boli profesionale rezultate din expunerea la
sandtatii factorii de risc profesional chimici, fizici, fizico-chimici sau biologici
lucrdtorilor caracteristici locului de munca, din suprasolicitiri a diferitor organe sau
sisteme ale organismului n procesul de munca.
Parte componenta a supravegherii sdndtatii lucrdtorilor, care reprezinta
Examene medicale |examenul clinic general (examinarea clinicd a aparatelor si sistemelor
713, profilactice organismului) efectuat de catre medicul specialist de medicind a muncii
obligatorii ale sau cu competente In medicina muncii, cu aplicarea investigatiilor
lucrdtorilor paraclinice in functie de expunerea profesionald gi participarea
specialistilor de profil, dupa caz.
E . Examenul medical ce se efectueaza in termen de cel mult 7 zile Tnainte de
xamenul medical RN oA . . -
71.4. | Ia reluarea data reludrii activitdtii, dupa intreruperea pe o perioada de cel putin o luna
NS din motive de sdnatate, sau de cel putin 6 luni din alte motive.
activitdtii
Factor din mediul de lucru si procesul de muncd, specific locului de
715 Factor de risc muncd, care poate influenta starea de sandtate, in particular, poate cauza
U | profesional boli profesionale si boli legate de profesie, cu pierderea temporard sau
permanentd a capacititii de munca.
Capacitatea lucratorului din punct de vedere medical de a desfisura
7 1.6. Aptitudine in activitatea la locul de munca in profesia/functia pentru care se solicitd
muncd examenul medical.
Aptifudine Ca}.)a.citatea lucratorului dinA punct (.1.6 vedere rr.l.edical .de a desfagura
7.1.7. | conditionatéi in activitatea la locul de muncé 1n conditiile respectérii anumitor
o v recomandari medicale sau de munca.
muncd )
Incapacitatea lucrdtorului din punct de vedere medical de a desfasura
Inaptitudine activitatea la locul de muncd in profesia/functia pentru care se solicitd
7.1.8. | temporard in examenul medical privind aptitudinea in munca pe o perioada determinata
muncd de catre medicul specialist de medicind a muncii sau cu competente in
medicina muncii, cu respectarea anumitor recomandari.
Tnaptitudine Inc.apacitatea lucrdtorului din punct de_ Vedere. medical de a desfé's,u_ra
7.1.9. | permanentd in activitatea la locul de muncd in profesia/functia pentru care se solicitd
p . .« e . . A =
Munca examenul medical privind aptitudinea In munca.
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Stare functionald si de sanatate ce limiteazd sau impiedicd In activitatea
71.10 Contraindicatie lucrétorilor In conditii de expunere.
T medicald
Afectiune care se produce 1n urma actiunii nocive a factorilor de risc
7.1.11.| Boald profesionald profesional sau 1n urma suprasolicitdrii unor organe sau sisteme ale

organismului uman in timpul exercitarii unei meserii sau profesii.

7.2 Abrevieri ale termenilor:

Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat
7.2.1. | ANSP Agentie Nationald pntru Sandtate Publica
7.2.2. | Anti-HCV Anti corpi virusului hepatic C
723. | CAEM Clasificatorul Activitatilor din Economia Moldovei
724. | CMF Centrul medicilor de familie
725, HG Hotérarea Guvernului
7.2.6. HBcAg Antigen de suprafatd al virusului hepatitei B
722 | i cavup| s mefco st T Corinf o e At
7.2.8. MS Ministerul Sanatatii
729. | NMA Nivelul Maxim Admis
7.2.10. | RPR Rapid Plasma Reagin (test de screening la sifilis)
7.2.11. | ORL Otorinolaringolog
7.2.12. | PO Procedura operationald
7.2.13. | SAMU Substatia de Asistentd Medicala Urgenta
7.2.14 | PAMU Punctul de Asistentd Medicalar Urgenti
7.2.15 | SSMPC Serviciul securitatea muncii §i protectiei civile
7.2.16 | ISM Inspectoratul de Stat al Muncii

8. Descrierea procedurii operationale

Examenul medical profilactic periodic a angajatilor expusi actiunii factorilor de risc profesional:

8.1 Medicii cu competente in medicina muncii din cadrul Serviciului securitatii muncii si protectiei
civile transmit sefilor de SAMU listele cu volumul examenului medical.
8.2 Sefii SAMU completeaza:

Fisa de evaluare a factorilor de risc profeszonal
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Fisa este elaboratd pentru fiecare persoand si nu va fi prezentati la examenele medicale
ulterioare, dacd nu intervin modificari ale factorilor de risc profesional la locul de munca.

- Lista nominald a lucrdtorilor trimisi la examen medical profilactic.

Lista este elaboratd conform prevederilor anexei nr.4. al HG nr. 1079 din 27.12.2023 si va fi
prezentatd medicului cu competente in medicina muncii din cadrul Serviciului securititii muncii
si protectiei civile pentru examenul medical.

8.3 Sefii SAMU elibereaza angajatilor, viitorilor salariati lista cu volumul examenului medical
(anexa nr. 1), care v-a fi efectuat la medicul de familie la CMF conform locului de trai.

8.4 Cu rezultatele examindrii medicale de la medicul de familie, precum si analizele de laborator,
angajatul sau candidatul se va prezentd la medicul cu competente in medicina muncii din cadrul
SSMPC, pentru colectarea anamnezei medicale (profesionale si neprofesionale), examen clinic
general, conform dosarului medical personal potrivit anexei nr. 7 al HG nr.1079 din 27.12.2023.

8.5 Medicul cu competente in medicina muncii din cadrul SSM si PC intocmeste dosarul medical in
conformitate cu anexa nr.7 al HG nr.1079 din 27.12.2023, pentru fiecare candidat si angajat,
precum si completeazi fisa de aptitudine cu concluzie si recomandari pentru fiecare angajat sau
candidat, pentru functia (dupa caz) solicitata.

8.6 La finalul examenului medical periodic, medicul cu competente in medicina muncii intocmeste
actul final privind rezultatele examenului medical periodic al lucrdtorilor pe diviziune (3

exemplare) si il prezintd catre ANSP, si conducerea IMSP CNAMUP.
Examenul medical profilactic al altor categorii de personal:
8.7 Sefii SAMU/sefii de subdiviziuni elibereaza angajatilor/candidatilor lista cu volumul examenului
medical (anexa nr.1), care v-a fi efectuat la medicul de familie la CMF conform locului de trai.
8.8 Angajatul /candidatul se examineaza de cédtre medicul de familie (conform locului de trai).
Medicul de familie va: ’
- prescrie trimitere cétre laborator, pentru efectuarea analizelor, conform protocoalelor
PEN 1 si PEN 2.
- prescrie trimitere pentru efectuarea radiografiei cutiei toracice cu descrierea tabloului
radio imagistic (Idatd la 2 ani, dupd protocol).
- prescrie trimiteri cdtre specialisti, conform diagnosticului cu care este la evidenta.
- face concluzie medicald, conform rezultatelor consultatiilor de specialist, investigatiilor
instrumentale si de laborator.
- elibera adeverinta medicald (086/¢) cu concluzia ,,admis” ori ,,nu este admis”, care se
prezintd medicului in medicina muncii din cadrul SSM si PC a IMSP CNAMUP.

9. Responsabilititile persoanelor si subdiviziunilor implicate in implementarea procedurii
__operationale.

9.1 Sefii SAMU vor monitoriza efectuarea examenelor medicale a angajatilor la CMF si  vor
raporta SSMPC privind finisarea examenului medical la CMF;
9.2 Medici in medicina muncii in cadrul SSMPC vor:
o 1Intocmi dosare medicale pentru fiecare angajat;
o identifica contraindicatiile medicale pentru a lucra in conditii de expunere la factorii de
risc profesional;
o stabili aptitudinea in munca;
o raporta rezultatele examenului medical periodic si profilactic al angajastilor/candidatilor
conducerii IMSP CNAMUP;
o raporta rezultatele catre ANSP si ISM .
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10. Responsabilitati si raspunderi in derularea activitatii
o Responsab Director | Vicedirectorii
r. | Compartimentul (postul)/ P Comisia de Serviciul
cr | actiunea (operatiunea) ili ge Monitorizare IMSE 1MSp Secretariat
¢ proces CNAMUP CNAMUP
0 1 2 3 4 5 6
Elaborarea/revizuirea
1. ay : elaborare
procedurii operationale
Coordonarea, verificare
2 | si aplicarea procedurii verificare
operationale
3 Aprob?lrea procedurii aprubure
operationale
Asigurarea resurselor
4 | pentru implementarea si aplicare
aplicarea procedurii
Distribuirea i arhivarea .
8 .. arhivare
procedurii.
1 Anexe: :
Nr. . .
- Denumirea anexei Elaborat Aprobat
0 1 2 3
Volumul examenului profilacti iodi
L i ului profilactic periodic a Anexa nr. 1
angajatilor
2. [Fisa de solicitare a examenului medical Anexa 2 1a HG1079 din 27.12.2023

3 Fisa de evaluare a factorilorilor de risc

* brofesional Anexa 3 la HG1079 din 27.12.2023

4 Lista nominald a persoanelor care activeaza in

" lconditii de expunere la factori de risc profesional Anexa 4 la HG1079 din 27.12.2023

5. [Fisa de aptitudine de munca Anexa 5 1a HG1079 din 27.12.2023
6. |Actul final Anexa 6 la HG1079 din 27.12.2023
7. |Dosar medical al angajatului Anexa 7 la HG1079 din 27.12.2023
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Anexa nr. 1

Volumul examenului profilactic periodic a angajatilor expusi actiunii factorilor de risc
profesional, la reluarea activititii si la angajare include:

Medic de familie

Neurolog (la indicatii)

Endocrinolog (la indicatii)

Cardiolog (la indicatii)

Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic
RPR

Analiza generala a sangelui si urinei

Aprecierea glicemiei

Examen serologic specifici( markerii hepatici): HbsAg, anti-HCV
Alte analize de laborator (la indicatii)

Medic in medicina munci

Noti: Solicitati si primiti rezultatele analizelor de laborator prin e-mail si prezentati
copiile acestora .

Pentru conducitori de autoambulangé ;

e Medic de familie:

ORL

Oftalmolog ( acuitatea vizuald )

Neurolog ( la indicatii)

Endocrinolog ( la indicatii)

Cardiolog ( la indicatii) :

Adeverinta medicald a conducatorului de vehicul(forma083/e) la expirarea termenului indicat
Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic
Audiometria ( fiecare 3 ani)

RPR

Analiza generala a singelui si urinei.

Aprecierea glicemiei.

Alte analize de laborator ( la indicatii )

Medic in medicina munci
Noti: " Solicitati si primiti rezultatele analizelor de laborator prin e-mail si prezentati
copiile acestora;

®e ©¢ © o o o o

*%

Referitor la expirarea termenului indicat in adeverinta medicald a conducitorului de vehicul (forma
083/e), pentru obtinerea dreptului si confirmarea aptitudinii fizice si mentale de a conduce vehicule
(care nu se incadreazid in examenul medical periodic), conform HG nr.12 din 19.01.2009 ,,pentru
aprobarea Normelor privind examinarea conducatorilor de vehicule” si Ordinului MS nr.79 din
20.03.2009 ,,Regulamentul privind ordinea examindrii medicale a conducatorilor de vehicule”,
examinarea medicald se va efectua contra platd, din cont propriu, de cétre- conducatorul vehiculului.



Instituia medico-sanitari publica
Centrul National de Asistent3
Medicald Urgenti
Prespitaliceasca

10
\&m N4, o

2o,

\ A
y
yL\G""

(el

PROCEDURA DE SISTEM
PRIVIND EFECTUAREA EXAMENUULUI MEDICAL
PROFILACTIC LA ANGAJARE, LA RELUARE A
ACTIVITATII AL ANGAJATILOR/CANDIDATILOR
SI AL ALTOR CATEGORII DE PERSONAL SI
PERIODIC AL ANGAJATILOR EXPUSI
FACTORILOR DE RISC PROFESIONAL

Editia: I
Nr.de ex.: 1

Revizia: -
Nr. de ex.: -

Cod CNAMUP: PS-02

Exemplar nr.: 1

Medic de familie
Ginecolog
Oftalmolog

Cardiolog ( la indicatii)

RPR

e Aprecierea glicemiei.

e Medic in medicina muncii.

Endocrinolog ( la indicatii)

Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic

Analiza generala a singelui si urinei.

Nota: Solicitati sd primiti rezultatele analizelor de laborator prin e-mail si prezentati

copiile acestora.

Medic de familie
Ginecolog

Cardiolog ( la indicatii)

RPR

Aprecierea glicemiei.
¢ Medic In medicina muncii

Endocrinolog ( la indicatii)

Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic

Analiza generald a singelui si urinei.

Nota: Solicitati sd primiti rezultatele analizelor de laborator prin e-mail i prezentati

copiile acestora.

Medic de familie

Aprecierea glicemiei.
RPR

Pentru Paznic

Oculist ( testarea acuitatii vizuale, cimpului vizual )
Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic

o Analiza generald a singelui si urinei.

e Medic in medicina muncii

Nota: Solicitati sa primiti rezultatele analizelor de laborator prin e-mail si prezentati

Medic de familie

Spirometria

Pentru Sudor

Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic

Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic
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RPR

Analiza generald a singelui si urinei.
Medic in medicina muncii

Noti: Solicitati s primiti rezultatele analizelor de laborator prin e-mail $i prezentati
copiile acestora.

Pentru Operator de oxigeh

Medic de familie

Oculist ( testarea acuitatii vizuale, cimpului vizual )
Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic
Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Aprecierea glicemiei.

RPR

Analiza generald a singelui si urinei.

Medic in medicina muncii

Noti: Solicitati s3 primiti rezultatele analizelor de laborator prin e-mail §i prezentati
copiile acestora.

Pentru Electrician

Medic de familie
Oculist ( testarea acuitatii vizuale, cimpului vizual, simfului cromatic )
Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic
Aprecierea glicemiei.
RPR
Analiza generald a singelui si urinei.
Medic in medicina muncii :
Noti: Solicitati s primiti rezultatele analizelor de laborator prin e-mail §i prezentati
copiile acestora.

Pentru alte categorii de personal

Medicul de familie (forma 086/e)

e Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radio imagistic
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Anexa nr. 2

la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sanatatii lucratorilor,
aprobat prin HG1079 din 27.12.2023

FISA

de solicitare a examenului medical

Unitatea economicé/institutia

Adresa
Telefon: , fax: e-mail:
Filial
Adresa filialei Telefon:
SOLICITA
examen medical pentru:
ANGAJARE [ .on]
EXAMEN MEDICAL PERIODIC | ......]
RELUAREA MUNCII [ sssaa]
ALTELE [.onn]

conform art.13 lit. m) si art.21 din Legea securititii i sdnatitii in muncé nr. 186/2008,
art.30 pet. 6) din Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sdnatatii publice
Domnul/Doamna

ndscut(d) la CP
functia ;
domeniul de activitate: (Cod CAEM - primele 4 cifre )
urmeazd a fi angajat(d) in functia
numadrul locului de munca
sectia/sectoru
factorii de risc

9

9

Persoana examinatd urmeazi sa efectueze activitatea profesionald la un loc/post de
munca ce prezintd riscuri profesionale, detaliate in Fisa de evaluare a factorilor de risc
profesional, anexatd prezentei cereri la angajare si ulterior dupi caz

Data / /
(‘angajatorul) Medic medicina muncii

11
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Anexa nr. 3

la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sandtatii lucratorilor,
aprobat prin HG1079 din 27.12.2023

Unitatea economicd/institutia
adresa

telefon fax e-mail
Filiala

adresa filialei telefon:

domeniul de activitate: (Cod CAEM - primele 4 ciftre)

FISA
de evaluare a factorilor de risc profesional

Domnul/Doamna IDNP
urmeazad a fi angajat(a) in functia
denumirea postului/ locului de munca
sectia /sectorul:
numdrul. locului de munca

Navetd: nu [ ]da[ ] daca da, cate ore/zi? [ ]
Descrierea activititii: in echipa - da [ ], nu [ ]; nr. ore/zi [ ]; nr. schimburi de lucru [ J; schimb de
noapte [ ]; pauze organizate da[ ]saunu| J; bgmdé rulanta [ ].

Risc de infectare [ ], electrocutare [ ], tensiune inalta [ ], tensiune medie [ ], joasd [ ], inecare[ ],
asfixiere [ ], blocare [ ], microtraumatisme repetate [ ], lovire [ ], muscédturd [ ], zgariere [ ],
strivire [ ], tdiere [ ], intepare [ ], impuscare [ ], ardere [ ], oparire [ ], degerare [ ] migcéri repetitive
[ ], alte riscuri

Conduce masina institutiei: da [ ], nu [ ], daca da, ce categorie de conducere are:

Conduce utilaje/vehicule numai intrauzinal [ ]
Operatiuni executate de cétre lucritor in cadrul procesului tehnologic:

Descrierea spatiului de lucru:

Dimensiunile incaperii: L ....., 1 ...... ,Hooo.om .

Suprafata de lucru: verticala [ ]; orizontala [ ] obhca[ ]

Muncé: in conditii de izolare [ ], la tndltime [ ], in migcare [ ], pesol[ ],inaer[ ], peapd[ ],sub
apd[ ],nisd[ ], cabind etansd [ ], aer liber [ ], altele:
Deplasiri pe teren in interesul serviciului: da[ ], nu[ ], dacd da, descrierea lucrului efectuat:_
Efort fizic

inclusiv:

12
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Pozitie preponderent: ortostaticd/in picioare [ |, asezat [ ], aplecatd [ ], mixtd [ ], pozitie fortats,
nefiziologica: da [ |, nu [ |, dacd da, ce tip:

Gesturi profesionale: Suprasolicitiri musculoarticulare: misciri fortate: da [ ], nu [ ]; repetitive: da [
], nu [ ], dacd da,specificati zona corpului: coloana vertebrald (cervicala: da[ ],nu[ ];toracali: da [
J,nu[ J];lombard: da[v ],nu[ ]), membrele superioare (umar: da[ ], nu[ ];cot:

da[],nu[ J;pumn:da [ ], nu[ ]), membre inferioare (sold: da[ ], nu[ ]; genunchi: da[ ], nu[

]; gleznd: da[ J,nu[ ]).

Manipulare manuald a maselor: dacd da, precizati caracteristicile maselor manipulate:

ridicare [ ], coborare [ ], impingere [ ], tragere [ ], purtare [ ], deplasare [ ].
Greutate maximd manipulatd manual
Suprasolicitdri in procesul de lucru: inclusiv:

vizuale [ ], auditive [ ], suprasolicitari neuropsihosenzoriale [ ], daca da: mentale [ ], emotionale [
v], altele [ ]. _

Agenfi chimici: da[ ],nu [ ], daca da, precizati:

Tipul agentului chimic <V.L.E. >V.L.E Fp [C | P

Legenda:
V.L.E. - valoarea-limitd de expunere profesionald; Fp - foarte periculos;
C - cancerigen, P - patrunde prin piele (puteti atasa fisa unui tabel separat).

Agenti biologici: Grupa hepatita Agenti
cancerigeni:
Pulberi profesionale: da[ ],nu[ ], dacd da, precizati:

Tipul pulberilor <V.L.E. >V.L.E.

Legendi: V.L.E. - valoarea-limitd de expunere profesionali.
Zgomot profesional: <NMA [ ],>NMA [ ], zgomote impulsiveda [V ],nu[ ].

Vibratii mecanice: <NMA [ ],> NMA [ ], dacd da, specificati zona: coloani

vertebrald [ ], membre superioare [ ], actiune asupra intregului organism [ ].

Microclimat:

Temperaturd aerului: variabild , variatii repetate de temperaturd: da[ ] nu[ ]. Presiunea
aerului:

Umiditate relativa:

Radiatii: da [ ], nu [v ], dacd da - se va completa partea speciala:

PARTE SPECIALA PENTRU EXPUNEREA PROFESIONALA LA RADIATII IONIZANTE:
Data intrarii in mediul cu expunere profesionald la radiatii ionizante:

13
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PRIVIND EFECTUAREA EXAMENUULUI MEDICAL
PROFILACTIC LA ANGAJARE, LA RELUARE A

ACTIVITATII AL ANGAJATILOR/CANDIDATILOR
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Editia: I
Nr.de ex.: 1

Revizia: -
Nr. de ex.: -

Cod CNAMUP: PS-02

Exemplar nr.: 1

Clasificare actuald in grupa A [ ] sau B [ ] si conditii de expunere:

Aparatura folosita:

Proces tehnologic:

Operatiuni indeplinite:

Surse folosite: inchise [ ], deschise [ ]

Tip de expunere: X externd [ ], gamma externd [ ], internd [ ], externd i internd [ ]

Masuri de protectie individuala:
Expunere anterioara:
Perioada:

nr. ani:

Dozi cumulatd prin expunere externd (mSv):
Doza cumulatd prin expunere interna:

Doza totala:

Supraexpuneri anterioare exceptionale:

Tip de expunere: X externd [ ], gamma externd [ ], internd [ ], externd si internd [ ]

- data:

- dozd (mSv):

Supraexpuneri anterioare accidentale:
Tip de expunere: X externd [ ], gamma externd [ ], internd [ ], externd i internd [ ]

- data:

- dozd (mSv):
Radiatii neionizante:

Tipul:

Iluminat: suficient [ ], insuficient [ ], natural [ v ], artificial [v

Mijloace de protectie colectiva:

Mijloace de protectie individuala:

Echipament de lucru:,

], mixt [ v ]

Anexe igienico-sanitare: vestiar [ ], chiuveta [ ], WC [ ], dus [ ], sald de mese [ ], spatiu de recreere [ ].

Altele:

Observatii:

Factorii de risc (conform anexei nr.1)

Data completarii:

Specialist in securitatea si sdndtatea ITn muncd

Angajatorul

(nume, prenume, semnétura)

(nume, prenume, semnétura)

Instructiuni de completare: rispuns afirmativ [ ]; rdspuns negative [ - ].

Compartimentele, rubricile si tabelele pot fi extinse la necesitate, dacd volumul informatiei inscrise
depaseste capacitatea prezentei fige
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PROCEDURA DE SISTEM

Editia: I

PRIVIND EFECTUAREA EXAMENUULUI MEDICAL | Nr.deex.: 1

PROFILACTIC LA ANGAJARE, LA RELUARE A

ACTIVITATII AL ANGAJATILOR/CANDIDATILOR Revizia: -
SI AL ALTOR CATEGORII DE PERSONAL SI Nr. de e.x .

PERIODIC AL ANGAJATILOR EXPUSI
FACTORILOR DE RISC PROFESIONAL

Cod CNAMUP: PS-02

Exemplar nr.: 1

Anexa nr. 4

la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sanatétii lucratorilor,
aprobat prin HG1079 din 27.12.2023

LISTA

nominali a persoanelor trimise la examen medical periodic

din

(denumirea unitatii economice/institutiei)

Vechimea de SNumaral Factorii
profesionali de | activitate: (Cod

Nr. Numele, | Anul | munciin Punctia loculuid
¢ U € | risc din anexa |CAEM - primele 4

Domeniul de

Aptitudinea

crt. |prenumele nasterii| functia
actual A nr. 1 cifre)
Sectia/sectorul
1.
2.
3.

Data completarii:

Angajator:

Nume, prenume

Semnétura
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PRIVIND EFECTUAREA EXAMENUULUI MEDICAL
PROFILACTIC LA ANGAJARE, LA RELUARE A
ACTIVITATII AL ANGAJATILOR/CANDIDATILOR
SI AL ALTOR CATEGORII DE PERSONAL SI
PERIODIC AL ANGAJATILOR EXPUSI
FACTORILOR DE RISC PROFESIONAL

PROCEDURA DE SISTEM

Editia: I
Nr.de ex.: 1

Revizia: -
Nr. de ex.: -

Cod CNAMUP: PS-02

Exemplar nr.: 1

IMSP:

Anexa nr. 5

la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sandtatii lucrétorilor,
aprobat prin HG1079 din 27.12.2023

Adresa:

Tel.:

Unitatea economica

FISA

de aptitudine in munca

Adresa

Telefon

Numele si prenumele persoanei:

CP:

Profesie/functie

Loc de muncéa

La examinarea medicala pentru:

e e e

angajare

examen medical periodic
reluare a muncii

altele

Concluzia medicala:

Factorii de risc:

Apt

Apt conditionat

Inapt temporar

Inapt

NB: Un exemplar se trimite angajatorului, unul se inméaneaza persoanei)

Recomandairi:

Data

Medic specialist de medicin a muncii sau cu competente in medicina muncii

(nume, prenume, semndtura)

Data urmétorului examen medical
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Anexa nr. 6

la Regulamentul sanitar cu privire la

supravegherea sanatétii lucratorilor,

aprobat prin HG1079 din 27.12.2023

Denumirea institutiei medicale
Adresa

ACTUL FINAL nr.
din
privind rezultatele examenului medical periodic al lucritorilor din unitatea economici

1. Numarul persoanelor planificate
inclusiv femei

2. Numarul persoanelor examinate
inclusiv femei

3. Numdrul persoanelor neexaminate
inclusiv femei

4. Persoane cu suspiciuni de intoxicatii si boli profesionale
inclusiv femei

5. Numadrul persoanelor cu boli generale depistate pentru prima dat3
inclusiv femei

6. Numirul persoanelor pentru care este necesard modificarea temporard a conditiilor de munci sau
excluderea temporard a actiunii factorilor de risc
Nr. Numele, prenumele Functia Factorii profesionali de risc si
crt. recomandarea

7 Numdrul persoanelor pentru care este necesari modificarea permanenti a conditiilor de munci sau

excluderea permanenti a actiunii unor factori de risc
Nr. Numele, prenumele Denumirea Factorii profesionali de risc si
crt. sectorului, sectiei recomandarea

8.Persoanele care necesitd examene clinice suplimentare:

Nr. Numele, prenumele Denumirea Factorii profesionali de risc
crt. sectorului, sectiei

9.In baza rezultatelor examenului medical periodic, se propun urmatoarele masuri:
Medic specialist de medicind a muncii sau cu competente in medicina muncii:

CSP:
Medic specialist de medicinia ANSP Conducatorul unitétii
muncii sau cu competente in CSP economice
medicina muncii
Nume, prenume Nume, prenume Nume, prenume
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Anexa nr. 7

la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sanatatii lucrétorilor,
aprobat prin HG1079 din 27.12.2023

IMSP
Adresa:
Tel.:

DOSAR MEDICAL

Numele , prenumele CP
Sex: M [ ], F[ ], data nasterii varsta
Adresa:

Nr. telefon: , e-mail
Profesia/functia
Unitatea economicd

Activitati indeplinite la actualul loc de munca:
Boli profesionale: da[ ],nu[ ]

Accidente de muncéd: da| ]J,nu[ ]

Fumat: 0 [ ], dela ani, In medie
tigari/zi

Alcool: 0 [ ], ocazional [ ]
Medic de familie: , tel.:

DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE:

- nusunt in evidentd sau nu urmez tratament pentru epilepsie, boli psihice,
neurologice, neuropsihice;

- nuam in antecedente In prezent nu am hepatita virala tip A, B, C, TBC, LUES, HIV;

- nu consum droguri;

- am fost diagnosticat(#) si administrez/nu administrez tratament pentru urmétoarele
patologii:

Imi exprim consimtimantul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal privind starea mea de
sanitate Tn legdturd cu activitatea profesionald.

In caz de necesitate de a fi consultat de cétre medicii din institutie sau de catre medicii din alte
institutii medicale, imi exprim acordul pentru transmiterea datelor cu caracter personal privind starea
mea de sinitate citre acesti medici in scopul consultului si tratamentului meu.

Semnétura Data
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EXPERIENTA PROFESIONALA
(se indicd toate locurile de muncé anterioare i prezente)

Unitatea economicid| Perioada
silocul

de munca

Profesia/functia

Factorii profesionali de risc

EXAMEN MEDICAL iN MOMENTUL ANGAJARII

Data

Factor de risc conform
punctului din lista
factorilor de risc

Denumirea riscului

Talia — cm Greutatea
IMC - obezitate: nu[ ], da[ ], grad -1, grad —1I, grad - III

Anamneza generali:

Anamnestic profesional

UM: , nasteri

EXAMEN CLINIC:

1) tegumente si mucoase

2) tesut celular subcutanat

3) sistem ganglionar

4) aparat locomotor

5) aparat respirator

6) aparat cardiovascular

TA__ _mmHg, FCC
7) aparat digestiv

/ min, varice

8) aparat urogenital

9) SNC, analizatori:

a) acuitate vizuala: OD 0OS

; cu corectie opticd: OD
vedere cromatici:

vedere 1n relief faré corectie optica
b) voce tare , voce soptitd

OS
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Cod CNAMUP: PS-02

Exemplar nr.: 1

10) sistem endocrin

11) Concluzia examenului clinic:

[ ] s#nitos clinic iIn momentul examinarii

[ ] diagnostic:

Numele si semndtura medicului

EXAMENE PARACLINICE (conform anexei nr.1 la Regulament):

[J  examen hematologic

[] examen sumar urina

EXAMENE SUPLIMENTARE:
O
0

Concluzii:

0 spirometrie [J RPR [  examen biochimic

[l ECG O alte

[ ] sdnatos clinic in momentul examinarii

Diagnostic:

CONCLUZIE MEDICALA

pentru exercitarea profesiei/functiei

Concluzie factorii de risc:

Apt ]

Apt conditionat

Inapt temporar

—_—

Inapt

Recomandari

Medic in medicina muncii sau cu competente in medicina muncii

(nume, prenume, semnatura)

Data:

Data urméitorului examen medical:
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Anexa nr. 8
Anexanr. 2
la ordinul Ministerului SZmémgn
. a7 din 24 /X 2016
Ministerul Sandtatii al Republicii Moldoya DOCUMENTATHE MEBICALA
NMunpereprrso 3apanooxpanenns Pecnydawn Moauosa Formulur
Mopya nr. 0867e-2016
Aprobat dé MSUTRM
demmnirea instituiei Yisepaicia M3 PM nr. din

SRABMEHOBAIHE NUPCACKR A

v

ADEVERINTA MEDICALA nr,
MEJAUIIMHCKAS CITPABKA
Cancluzid medicali'se completeaza pentru abituriéntii institufiilor de Inva{amint supériorprafesionat i mdiu
profesional; colegiilor i persoanclor lu ungajarea tn serviciu (pentru persoancle carémuvor fl-expuse actitinii factoriior
profesionali-de rise) pentristabilivea aptitudinii prafesionale.

Bpaqeduoe aacnoqenne  Sanoauseres  Ha abirypuenTos; TOCEYUNIOMME. B yueOHLIE BapeacHus: BRciigio
HPOPECEUOIBHOTO 1 CPLANCIO HPOPLCCHOHANBHOTO OOPATORIHITA, KO KU H AL HOCTYIAIOWWX Ha paloty (i
SHLE ROTOpBLe: te O¥AYT HoAsepiRen sosielictinio partopon Tpoihecenonaiiouoio prucka) N ohipeiienciig
HPOPECCHOHAALHON TOANOCTH

dins e 20

r

LEliberata i
Bhiztana dentmires stadresa institugiel sarcacliberat ddeveringa
HINNCHOBAHEE HAAPEE YRPEATCHIR,. BLEMBINST O CHpaskY

ZeDenumiren institutiel de invagiming, institofici; mgamza(m, unde se prc/mta zxde\zurm(d
llun\mmuuum yHeQuoro saseaeiing: yUpeKACHIA Opr, AR, KyAd npene TABIALTCA Chpanky

3. Numele; prenamele
DUMDAHN, N HoQUHECTBO

NUmadrdeddentificare
Hagrtndnkannonusii nomép

4. 85ex M/ F 5. Datanasterii
Flost M4IK Jlava poskaenns

0, Adresa:la-domiciliug
AJpec MectoRTeReTRA

45 -Alu.num anuudum
lhpumcuuhm 3a00J1eBaAH N

8 [)alele prmnd aflarca la evidena, starea mn:nam i momul(u | examenutui medical, diagnosticuls
SJIAHHBIC O HAXOKACHITN 18, YHETE, COCTONENEG FUOPQBHAH MOMEHT, Uoulu,.wlmmm, AHATHOS:
Medicul deé familie
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9, Vaccinari preventive (a indica data)
MpodunaxTHueckue NPHBHBKH (yKa3aThb aaty}

10. Concluzie medicala privind aptitudinea profesional
Bpauebuoe 3akntouenie 0 apodecCHOHaRLHOH NPUTORHOCTH

Medicul de familie
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PykosoayuTens yupexraeHHs NepeHYHON MEXTHUHHCKO NOMOWH

semntura — noanucey
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M.IL

NOTA: Concluzia privind aptitudinea profesionala se elibereazii de citye medicul de familie persoanelor
in conformitate cu lista instructiunilor metodice despre selectarea medicala, care (in a {i admise in institutiile de
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NMPUMEYAHHUE: 3akniouenite 0 npotpeccHoHanbHOH NPUFOAHOCTH BLINAECTCA CEMEMHBIM BPAtOM HUAM.
B COOTBETCTBUH C NEPEUHEM METOANMECKUX YKAZAHUIL N0 MEAHUMHCKOMY OTGOPY NOCTYNAOWHK 8 YueGHbIE 3aBeNeHUA
BBICILETO fIPO(ECCHOHANBHOIO, CPERHEro MPOGECCHOHANBHOMO 0BPAl0BAHMA, KONNERKH H MOCTYNAOWHNX Ha paboTy B

cayuanx, NpeaycMOTPLHHbIX ﬂenCTBleLullM 3aKOHOAATENLCTBOM, KOTAA ANA 3TOCO HE NPEAYCMOTPEHb! ADYrHe d)opmm
Me.’lMUHHCKMi( CNPasok. 2
&
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