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1. Lista responsabililor de elaborarea, r,erificarea $i aprobarea ediliei sau, dupl caz) a reviziei
in cadrul edi{iei procedurii opera{ionale.

2. Situa{ia edifiilor Ei a reviziilor in cadrul edi{iilor procedurii operafionale.

3. Lista subdiviziunilor/persoanelor la care se distribuie
edi{iei procedurii opera{ionale.

edi{ia sau, dupE c,az, revizia din cadrul

4. Scopul procedurii:

Supravegherea sdndtdlii lucrdtorilor fald de riscurile expuse acliunii factorilor de risc profesional
caracteristici locului de munc6, monitorizarea in dinamicd a stdrii de sdndtate a lucrdtorilor, Ei
recomandarea mdsurilor profilactice qi de reabilitare pentru restabilirea capacitdlii de muncd a
lucrdtorilor, confirmarea dupd anumite perioade de timp a aptitudinii in muncd pentru profesia/funclia
qi looul de muncd.

Nr.
crt.

Elemente
privind

responsabil/
operatiune

Nume,
prenume Func{ia Data Semnfltura

1 2 J 4 (
JA

1.1. Elaborat
Victor PASECINIC

Sef Serv
muncii s

ciu securitatea
protectie civila 0g/0./,f %

Eudochia CULING Medic cu competenle in
medicina muncii t:t6.u3>Ltlr ,/4"

1.2. Verificat Comisia de
Monitorizare

Comisia de Monitorizare

1.3. Aprobat Serghei SUMAN Vicedirector medical J{"0t,'J.tl \lt',,4

Nr.
Crt.

Edifia/revizia in
cadrul edi{iei Componenta revizuitl Modalitatea

reviziei

Data de la care se aplicl
prevederile edi{iei sau reviziei

editiei
1 2 a

J 4

2.1. Edilia 1

)', Revizia I

Nr.
Crt.

Scopul
difuzirii

Nr. de exemplare
transmise sau

varianta electronica
Compartiment Func{ia

1 2 J 4

3.1. Aplicare
Varianta electronica
transmisa prin e-mail
de serviciu

Subdiviziuni IMSP
CNAMUP

Angajali

Serviciu securitatea
muncii si protectia civild $ef

3.2. Eviden!6 I exemplar in original Serviciul Secretariat $ef

n
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Evaluarea st[rii de sdndtate a candidatului la angajare (pan6 la momentul angajdrii in munc6) Ei

suspectarea/diagnosticarea bolilor profesionale, care au ap[rut in timpul muncii anterioare.

5. Domeniul de aplicare a procedurii operafionale.

Procedura operafionald se aplica in cazul examenului medical lu urgujur., la reluarea activit[1ii ;i
in cazul examenului medical profilactic obligatorii (periodic) al angajatilor/candidaJilor.

6, Documente de referinfl aplicabile procedurii operafionale:

6.1 Reglementlri na{ionale
. Codul Muncii al RM nr.154 din 28.03.2003;
. Legea 41 1 din 28.03.1995 ,,Legea ocrotirii sdndtdJii";
. Legeal86-XVI din10 iulie 2008 "Legea securitdlii qi sdndtdtii in munc6";
. HG nr. 1079 din 27.12.2023 ,,Cu privire la examenele medicale profilactice obligatorii ale

lucrdtorilor";

' HG nr.874 din23.12.2024,,Cuprivire laProgramul unic al asigurdrii obligatorii de asistenld
medicald";

. HG 876 din 27.09.2024,,Cu privire la aprobarea Programului Nalional de combatere a
hepatitelor virale B, C qi D pentru anii 2024-2028";

' Ordinul Ministerului SdndtSlii nr. 41 1 din 3I.05.2017 ,,Cu privire la modificarea qi completarea
ordinului nr.1080 din 13.10.2014 At privire la la mdsurile de eficientizare a depistdrii
tuberculozei";

, Ordinul Ministerului Sdndtdtii 1089/288-4 ,,Privind aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a,,Programului unic al asigurdriii obligatorii de asistenld medicald"din 03.12.2024;

' Regulamentul de organizarc qi funclionare a IMSP CNAMUP, aprobat prin Ordinul
Ministerului Sdndtdlii nr.297 din 07 aprilie 2023;. Regulamentul intern al IMSP CNAMUP.

6.2 Alte documente

' Servicii medicale acordate lucrStorilor in corelafie cu expunerea profesionalS la factorii de
risc (anexal) ;

' Fi$a de solicitare a examenului medical ( anexe 2 din Regulamentul sanitar aprobat prin
HG nr. 1079 din 27.12.2023);

' Fi;a de evaluare a factorilorilor de risc profesional (anexa3 din Regulamentul sanitar
aprobat prin HG nr. 1079 din27.12.2023);

' Lista nominald a persoanelor care activeazl,in condifii de expunere la factori de risc
profesional (anexa 4 din Regulamentul sanitar aprobat prin HG nr. 1079 din27.12.2023);

' Fiqa de aptitudine de muncd ( anexa 5 din Regulamentul sanitar aprobat prin HG nr. lO79
din27.12.2023);

' Actul frnal (anexa 6 dinRegulamentul sanitar aprobat prin HG nr.1079 din27.12.2023);r Dosar medical al angajatului ( anexaZ din Regulamentul sanitar aprobat prin HG nr. i 079 din
27.t2.2023) ;. Formular nr.086/e aprobat prin ordinul MS nr.101312016;r Fiqa medicald a bolnavului de ambulator (formular nr.025le, aprobat de MS RM prin ordinul
m.826 din 31.10.2011).

7. Uenni6i gi abrevieri ale termenilor utilizafi in procedrra ope.afional5.

7.1 DeJinilii ale termenilor:
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Nr. Termenul Definifia Ei/sau dac[ este cazal, actul care defineqte termenul

7.1.1. Medicina muncii

Disciplina medicald care studiazd rela[ia fiziologici qi relafia patologic6
dintre organismul uman qi munc5, in vederea recomandirii misurilor care
permit desfdqurarea activitfiii profesionale in condifii fiziologice qi

igienice pentru menlinerea capacitafli de muncd la un nivel ridicat qi
pentru prevenirea bolilor profesionale.

7.1.2.

Regulomentul
sanitar cu privire la
supravegherea
sdndtdlii
luudtorilor

Document care stabileqte cerinle minime, responsabilit5lile qi obligaliile
p6rlilor implicate in procesul de supraveghere a sdndtIlii lucrltorilor fa!6
de riscurile pentru securitate qi slndtate, precum qi de prevenire a

imbolndvirii lucrdtorilor cu boli profesionale rczultate din expunerca la
factorii de risc profesional chimici, frzici, fizico-chimici sau biologici
caracteristici locului de munc6, din suprasolicitari a diferitor organe sau
sisteme ale organismului in procesul de muncd.

7.1.3.

Examene medicale
profilactice
obligatorii ale
luudtorilor

Parte componentd a supravegherii sdndt6fii lucrdtorilor, care reprezintd
examenul clinic general (examinarea clinicd a aparutelor qi sistemelor
organismului) efectuat de c[tre medicul specialist de medicind a muncii
sau cu competente in medicina muncii, cu aplicarca investigafiilor
paraclinice in funclie de expunerea profesional[ qi participarea
soecialistilor de orofil. duodcaz.

7.1.4.
Examenul medical
la reluarea
activitdlii

Examenul medical ce se efectueazdin termen de cel mult 7 zile inainte de
data reludrii activitdlii, dupd intreruperea pe o perioadE de cel pulin o lund
din motive de sdndtate, sau de cel pulin 6 luni din alte motive.

7.1.5.
Factor de risc
profesional

Factor din mediul de lucru qi procesul de munc6, specific locului de

muncd, care poate influenla starea de sdndtate, in particular, poate cavza
boli profesionale qi boli legate de profesie, cu pierderea temporari sau
permanentd a capacitdtii de muncd.

7.1.6.
Aptitudine in
muncd

Capacitatea lucrdtorului din punct de vedere medical de a desfrqura
activitatea la locul de munc6 in profesia/funcfia pentru care se solicitd
examenul medical.

7.1.7.
Aptitudine
condilionatd tn
muncd

Capacitatea lucrdtorului din punct de vedere medical de a desfbqura
activitatea la locul de munc6 in condiliile respectdrii anumitor
recomandlri medicale sau de munc6.

7.1.8.
Inaptitudine
temporard tn
muncd

Incapacitatea lucrdtorului din punct de vedere medical de a desfbqura
activitatea la locul de muncd in profesia/funclia pentru care se solicitd
examenul medical privind aptitudinea in muncl pe o perioadd determinatd
de cdtre medicul specialist de medicind a muncii sau cu competenle in
medicina muncii. cu respectarea anumitor recomanddri.

7.1.9.
Inaptitudine
permanentd in
muncd

Incapacitatea lucrdtorului din punct de vedere medical
activitatea la locul de muncd in profesia/funclia pentru
examenul medical privind aptitudinea in muncd.

de a desfrqura
care se solicitd
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7.1.10.
Contraindicalie
medicald

Stare funclionalS qi de s5n6tate ce limiteazd sau impiedicS in activitatea
lucrdtorilor in condilii de expunere.

7.t.tt. Boald profesionald

Afecfiune care se produce in urma acliunii nocive a factorilor de risc
profesional sau in urma suprasolicitdrii unor organe sau sisteme ale
organismului uman in timpul exercitdrii unei meserii sau profesii.

Nr. crt. Abrevierea Termenul abreviat

7.2.1. ANSP Agenlie Nafionqld pntru Sdndtate Publicd

7.2.2. Anti-HCV Anti corpi virusului hepatic C

7.2.3. CAEM Clasificatorul Activitdtilor din Economia Moldovei

7.2.4. CMF Centrul medicilor de familie

7.2.5. HG Hot6r6rea Guvemului

7.2.6. HBcAg Antigen de suprafalE al virusului hepatitei B

7.2.7. IMSP CNAMUP
Institulia medico-sanitard publici Centrul National de Asistenfd
Medicald Urgentd Prespitaliceascd

7.2.8. MS Ministerul Sdndtdtii

7.2.9. NMA Nivelul Maxim Admis

7.2.10. RPR Rapid Plasma Reagin (test de screening la sifilis)

7.2.11. ORL Otorinolaringolog

7.2.12. PO Procedurd operalionald

7.2.13. SAMU Substalia de Asistentd Medicald Urgentd

7.2.14 PAMU Punctul de Asistentd Medicaldr Urgent6

7.2.15 SSMPC Serviciul securitatea muncii qi protecfiei civile

7.2.16 ISM Inspectoratul de.Stat al Muncii

7,2 Abrevieri ale termenilor:

8. Descrierea procedurii operafionale

Examenul medical profilactic periodic a angaja(ilor expuqi ac{iunii factorilor de risc profesional:

8.1 Medicii cu competenle in medicina muncii din cadrul Serviciului securitdlii muncii Ei protecliei
civile transmit qefilor de SAMU listele cu volumul examenului medical.

8.2 $efii SAMU completeazd:
- Fi;a de evaluare afactorilor de risc profesional.
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Fiqa este elaborati pentru fiecare persoanA qi nu va fr prezerlJratd la examenele medicale
ulterioare, dacd nu intervin modificdri ale factorilor de risc profesional la locul de muncd.
- Lista nominald a lucrdtorilor trimiEi la examen medical prolilactic.
Lista este elaborat[ conform prevederilor anexei nr.4. al HG nr. 1079 din 27.12.2023 qi va fi
prezentatd, medicului cu competenfe in m"6dicina muncii din cadrul Serviciului securitdlii muncii
qi protecfiei civile pentru examenul medical.

8.3 $efii SAMU elibereazd, angajalilor, viitorilor salariati lista cu volumul examenului medical
(anexa nr. 1), care v-a fi efectuat la medicul de familie la CMF conform locului de trai.

8.4 Cu rezultatele examindrii medicale de la medicul de familie, precum qi analizele de laborator,
angajatul sau candidatul se vaprezentd,la medicul cu competenle in medicina muncii din cadrul
SSMPC, pentru colectarea anamnezei medicale (profesionale qi neprofesionale), examen clinic
general, conform dosarului medical personal potrivit anexei nr.7 al HG nr.l079 din27.12.2023.

8.5 Medicul cu competenfe in medicina muncii din cadrul SSM qi PC intocmeqte dosarul medical in
conformitate cu anexa nr.7 al HG nr.1079 din 27.12.2023, pentru fiecare candidat qi angajat,
precum qi completeazd,fiqa de aptitudine cu concluzie gi recomandSri pentru fiecare angajat sau

candidat, pentru funclia (dupd caz) solicitatd.
8.6 La finalul examenului medical periodic, medicul cu competenfe in medicina muncii intocmeqte

actul final privind rezultatele examenului medical periodic al lucr6torilor pe diviziune (3

exemplare) qi il prezintd c6tre ANSP, qi conducerea IMSP CNAMUP.
Examenul medical profilactic al altor categorii de personal:

8.7 $efii SAMU/qefii de subdiviziuni elibercaz[,angajatilorlcandidafilor lista cu volumul examenului
medical (anexa m.1), care v-a fi efectuat la medicul de familie la CMF conform locului de trai.

8.8 Angajatul /candidatul se examineazd,de cdtre medicul de familie (conform locului de trai).
Medicul de familie va:

- prescrie trimitere cdtre laborator, pentru efectuarea analizelor, conform protocoalelor
PEN I qi PEN 2.

- prescrie trimitere pentru efectuarea radiografiei cutiei toracice cu descrierea tabloului
radio imagistic (ldatd la 2 ani, dupd protocol).

- prescrie trimiteri c[tre specialiqti, conform diagnosticului cu care este la eviden]d.
- face concluzie medicald, conform rezultatelor consultaliilor de specialist, investigafiilor

instrumentale Ei de laborator.
- elibera adeverinfa medical[ (086/e) cu concluzia ,,admis" ori ,,nu este admis", care se

prezintdmedicului in medicina muncii din cadrul SSM qi PC a IMSP CNAMUP.

9.1 $efii SAMU vor monitoriza efectuarea examenelor medicale a angaja[ilor la CMF qi vor
raporta SSMPC privind finisarea examenului medical la CMF;

9.2 Medici in medicina muncii in cadrul SSMPC vor:
o intocmi dosare medicale pentru fiecare angajat;
o identifica contraindicaliile medicale pentru a lucra in condilii de expunere la factorii de

risc profesional;
o stabili aptitudinea in munc6;
o raporta rezultatele examenului medical periodic qi profilactic al angajaqtilor/candidalilor

conducerii IMSP CNAMUP;
o raporta rezultatele cdtre ANSP qi ISM .

9. Responsabilitl{ile persoanelor qi subdiviziunilor implicate in implementarea
opera{ionale.

procedurii

6
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10. Responsabilitlti qi rlspunderi in derularea activitl{ii

;11. Anexe:

N
r.
cr
t.

Compartimentul (postul)/
ac(iunea (operafiunea)

Responsab
ili de

proces

Comisia de
Monitorizare

Director
IMSP

CNAMUP

Vicedirectorii
IMSP

CNAMUP

Serviciul
Secretariat

0 I ) 3 4 f, 6

1
Elaborurea/revizuirea
procedurii operationale

elaborare

2

Coordonarea, verifi care
gi aplicarea procedurii
operationalo

verificare

3
Aprobarea procedurii
operationale

aprobare

4

Asigurarea resurselor
pentru implementarea qi

ar.licarca procedurii
aplicare

5
Distribuirea qi arhivarea
procedurii. arhivare

Nr.
crt.

Denumirea anexei Elaborat Aprobat

0 1 2 3

1.
Volumul examenului profilactic periodic a
nngajatilor Anexa nr.l

) iqa de solicitare a examenului medical Anexa 2 la HGl07 9 din 27 .12.2023

3.
Fiqa de evaluare a factorilorilor de risc
orofesional Anexa 3 la HG1079 din27.12.2023

4.
Lista nominald a persoanelor care activeazdin
rcndi{ii de expunere la factori de risc profesional Anexa 4 la HG1079 din27.12.2023

5. Fiqa de aptitudine de muncd Anexa 5 la HG1079 din27.12.2023

6. Actul final Anexa 6 la HG1079 din27.12.2023

7. Dosar medical aI angajatului Anexa 7 laHGl079 din27.12.2023
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Anexa nr. I
Volumul examenului profilactic periodic a angajafilor expuqi acfiunii factorilor de risc

profesional, la reluarea activit5{ii ;i la angajare include:

a

a

a

a

a

o

a

a

a

a

a

a

Medic de familie
Neurolog (la indicafii)
Endocrinolog (la indicalii)
Cardiolog (la indicafii)
Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografi c

RPR
Analizagenerali a s6ngelui qi urinei
Aprecierea glicemiei
Examen serologic specifici( markerii hepatici): HbsAg, anti-HCV
Alte analize de laborator (la indica{ii)
Medic in medicina munci
Notii: Solicitafi si primi{i rezultatele analizelor de laborator prin e-mail qi prezenta{i
copiile acestora .

o Medic de familie;
O ORL
o Oftalmolog ( acuitatea vintald)
o Neurolog ( la indicafii)
o Endocrinolog ( la indicalii)
o Cardiolog ( la indica{ii)
o Adeverinfa medical[ a conducitorului de vehicul(forma083/e) la expirarea termenului indicat
o Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
o Electrocardiografie cudescriereatraseului electrocardiografic
o Audiometria ( fiecare 3 ani)
o RPR
o Analiza generalS a singelui qi urinei.
o Apreciereaglicemiei.
o Alte analize de laborator ( la indicalii )
o Medic in medicina munci

Notii: . Solicitafi si primi{i rezultatele analizelor de laborator prin e-mail qi prezenta(i
copiile acestoral

** 
Referitor la expirarea termenului indicat in adeverinta medicali a conducdtorului de vehicul (forma
083/e), pentru oblinerea dreptului qi confirmarea aptitudinii frzice qi mentale de a conduce vehicule
(care nu se incadreazd in examenul medical periodic), conform HG nr.12 din 19.01.2009 ,,pentru
aprobarea Normelor privind examinarea conducdtorilor de vehicule" qi Ordinului MS nr.79 din
20.03.2009 ,,Regulamentul privind ordinea examinArii medicale a conducdtorilor de vehicule",
examinarea medicald se va efectua contra platd,, din cont propriu, de cStre- conducdtorul vehiculului.
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o Medic de familie
o Ginecolog
. Oftalmolog
o Endocrinolog ( la indicafii)
o Cardiolog ( la indicatii)
o Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
o Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic
o RPR
o Analiza generalE a singelui gi urinei.
o Apreciereaglicemiei.
o Medic in medicina muncii.

NotI: Solicitafi sI primi{i rezultatele analizelor de laborator prin e-mail qi prezentafi
copiile acestora.

o Medic de familie
o Ginecolog
o Endocrinolog ( la indicalii)
o Cardiolog ( la indicafii)
o Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
o Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic
o RPR
o Analiza general[ a singelui qi urinei.
o Apreciereaglicemiei.
. Medic in medicina muncii

Noti: Solicitafi si primi{i rezultatele analizelor de laborator prin e-mail qi prezenta{i
copiile acestora.

o Medic de familie
o Oculist ( testarea acuitEjii vizuale, cimpului vizual )o Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
o Electrocardiografie cudescriereatraseului electrocardiografic
o Apreciereaglicemiei.
. RPR
. Analiza generalS a singelui qi urinei.
. Medic in medicina muncii

Noti: Solicitafi si primi{i rezultatele analizelor de laborator prin e-mail qi prezenta(i
copiile acestora.

a

a

a

a

Medic de familie
Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
Spirometria
Electrocardio grafi e cu de scrierea traseului electro cardio grafic

Pentru Paznic

Pentru Sudor
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o RPR
o Analiza general[ a singelui qi urinei.
o Medic in medicina muncii

NotS: Solicita{i sI primi{i rezultatele analizelor de laborator prin e-mail qi prezentafi
copiile acestora"

Pentru Operator de oxigen

o Medic de familie
o Oculist ( testarea acuitdlii vizuale, cimpului vizual )
o Electrocardiografie cu descriereatraseului electrocardiografic
. Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
o Apreciereaglicemiei.
o RPR
o Analizagenerald a singelui Ei urinei.
o Medic in medicina muncii

NotI: Solicita{i s[ primi{i rezultatele analizelor de laborator prin e-mail qi prezenta{i
copiile acestora.

Pcntru Electrician

. Medic de familie
o Oculist ( testarea acuitalii vizuale, cimpului vizual, simjului cromatic )
o Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radioimagistic
o Electrocardiografie cu descrierea traseului electrocardiografic
o Apreciereaglicemiei.
o RPR
. Analizagenerald a singelui qi urinei.
o Medic in medicina muncii

Noti: Solicitafi sI primi{i rezultatele analizelor de laborator prin e-mail qi prezenta{i

copiile acestora.
Pentru alte categorii de personal

o Medicul de lamilie (forma 086/e)

. Radiografia cutiei toracice cu descrierea tabloului radio imagistic
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Anexa nr, 2
la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sAnatafii lucrdtorilor,

aprobat prin HG1079 din27.12.2023

Fr$A
de solicitare a examenului medical

Unitatea economic5/institufia
Adresa
Telefon:_, fax: e-mail:
Filial
Adresa fi lialei_ Telefon:

SOLICITA
examen medical pentru:

t .....1ANGAJARE
EXAMEN MEDTCAL PERTODTC t......1
RELUAREA MUNCII
ALTELE

t......1
t.....1

conform a/t.l3lit. m) Si atrt.2l din Legea securitalii qi sdnatdfii in muncl nr. 186/2008,
art.30 pet. 6) din Legea nr. 1012009 privind supravegherea de stat a sdn[t6]ii publice
Domnul/Doamna
ndscut(6) la. CP
func!ia
domeniul de activitate: (Cod CAEM - primele 4 cifre )
urmeazd,aft angalat(d) in funclia
numdrul locului de muncS
sectia./sectoru

'
factorii de risc

Persoana examinatS urmeazd sd efectueze activitatea profesionaldlaun loc/post de
muncd ce prezintd riscuri profesionale, detaliate in Fiqa de evaluare a factorilor de risc
profesional, anexat6 prezentei cereri la angajare qi ulterior dupd" caz

Data I I

11
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Anexa nr. 3
la Regulamentul sanitff cu privire la
supravegherea sanStatii lucritorilor,

aprobat prin HG1079 din27.12.2023

Unitatea economicA/institulia
adresa
telefon
Filiala

e-mail

adresa filialei telefon:
domeniul de activitate: (Cod CAEM - primele 4 cifre).

fax

Domnul/Doamna
urmeazd, a ft angaj at(E) in fu nclia

Fr$A
de evaluare a factorilor de risc profesional

IDNP

denumirea postului/ locului de munc6.
seclia /sectorul:
numdrul. locului de muncd

Navet[: nu [ ] da [ ] daca da, cdte orelzi?
Descrierea activitdlii: in echipd - da [ ], nu
noapte l);patne organizate da [ ] sau nu

l
l;nr. orelzi [ ]; nr.schimburi de lucru []; schimb de

l; bandd rulant[ [ ].

Risc de infectare [ ], electrocutare [ ], tensiune inaltl [ ], tensiune medie [ ], joas6 [ ], inecare [ ],
asfixiere [ ], blocare [ ], microtraumatisme repetate [ ], lovire [ ], muqcdturi [ ], zgdriere [ ],
strivire[ ],tEiere[ ],in]epare[ ],impuqcare[ ],ardere[ ],op[rire[ ],degerare[ ]miqcdrirepetitive
[ ], alte riscuri_

Conduce maqina institufiei: da [ ], nu [ ], dacd da, ce categorie de conducere are:

Conduce utilaje/vehicule numai intrauzinal [ ]
Operafiuni executate de cltre lucrdtor in cadrul procesului tehnologic:

Descrierea spaliului de lucru:
Dimensiunile incdperir:L .....,1 ......, H...... m ... .

Suprafala de lucru: verticald [ ]; orizontala [ ]; oblica [ ]
Munc6: in condilii de izolare [ ], la indl]ime [ ], in mi;care [ ], pe sol [ ], in aer [ ], pe apd [ ],sub
ap1ll l, niqd [ ], cabind etanqd [ ], aer liber [ ], altele:
Deplas6ri pe teren in interesul serviciului: da [ ], nu [ ], dacd da, descrierea lucrului efectuat:_
Efort fizic
inclusiv:

l2
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Pozilie preponderent: ortostaticl/in picioare f), aqezat [ ], aplecatd [ ], mixtd [ ], pozilie for[at6,
nefiziologici: da [ ], nu [ ], dacl da, ce tip: _

Gesturi profesionale: Suprasolicitdri musculoarticulare: miqcdri fo4ate: da [ ], nu [ ]; repetitive: da I
], nu [ ], dac[ da,specifica[i zona corpului: coloana vertebrald (cervical6: da [ ], nu [ ]; toracalE: da I
], nu [ ]; lombar6: da [v ], nu [ ]), membrele superioare (umdr: da [ ], nu [ ]; cot:
da [], nu [ ]; pumn: da [ ], nu [ ]), membre inferioare (qold: da [ ], nu [ ]; genunchi: da [ ], nu I
); glezn6: da [ ], nu [ ]).
Manipulare manuald a maselor: dacdda,preciza[i caracteristicile maselor rnanipulate:

ridicare [ ], cobor6re [ ], impingere [ ], tragere [ ], purtare [ ], deplasare [ ].
Greutate maximd manipulatd manuol
Suprasolicitdri tn procesul de lucru: inclusiv:
vizuale[ ],auditive[ ],suprasolicitdrineuropsihosenzoriale[ ],dacdda: mentale[ ],emolionaleI
vl. altele [ ].
Agenli chimici:da [ ], nu [ ], dacd,da,precizali:

LegendS:
V.L.E. - valoarea-limitl de expunere profesionalS; Fp - foarte periculos;
C - cancerigen, P - pdtrunde prin piele (putefi ataga figa unui tabel separat).

Agenli biologici: Grupa hepatita Agenti
cancerigeni:
Pulberi profesionale: da [ ], nu [ ], daci da,precizali;

Tipul pulberilor < V.L.E. > V.L.E.

Legend[: V.L.E. - valoarea-limitI de expunere profesionald.
Zgomot profesional: <NMA [ ], >NMA [ ], zgomote impulsive da [V ], nu [ ].
Vibrafii mecanice: < NMA [ ], > NMA [ ], dacl da, specific a[i zona: coloan6
vertebral[ [ ], membre superioare [ ], acfiune asupra intregului organism [ ].
Miqoclimat:
Temperatur6 aerului: variabild , varialii repetate de temperattrd: da [ ] nu [ ]. Presiunea
aerului:_
Umiditate relativI:
Radiafii: da [ ], nu [v ], daci da - se va completa parlea specialE:
PARTE SPECIALA PENTRU EXPUNEREA PROFESIONALA LA RADIAJII IONIZANTE:
Data intr6rii in mediul cu expunere profesionald,laradialii ionizante:

Tipul agentului chimic < V.L.E. > V.L.E Fp C P

13
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Clasificare actualdin grupa A [ ] sau B [ ] qi condilii de expunere:

Aparatur[ folosit[:
Proces tehnologic:
Operatiuni indeplinite :

Surse folosite: inchise [ ], deschise [ ]
Tip de expunere: X externd [ ], gamma externd [ ], internd [ ], extern6 qi intern6 [ ]
M[suri de protecfie individualS:
Expunere anterioard:
Perioad[:
Dozd cumulatd prin expunere externd (mSv):
Dozd cumulat[ prin expunere internd:
Dozd,totald:_
Supraexpuneri anterioare exceplionale:
Tip de expunere: X extern[ [ ], gamma externd [ ], internd [ ], externd Ei internd [ ]
- data:
- dozd(mSv):
Supraexpuneri anterioare accidentale :

Tip de expunere: X externd [ ], gamma externd [ ], internd [ ], externd Ei intemS [ ]
- data:
- dozd(mSv):
Radiatii neionizante:

nr. ail:

Tipul:
Iluminat: suficient [ ], insuficient [ ], natural I v ], artificial [v ], mixt I v ]
Mijloace de proteclie colectivd:
Mijloace de protecfie individual6:
Echipament de lucru:.
Anexe igienico-saniiur r. tl.
Altele:
Observafii:
Factorii de risc (conform anexei nr

Data completdrii:

Specialist in securitatea qi sdndtatea in munc[.
(nume, prenume, semndtura)

Angajatorul
(nume, prenume, semndtura)

Instrucliuni de completare: rdspuns afirmativ []; r[spuns negative [- ].

Compartimentele, rubricile Ei tabelele pot fi extinse la necesitate, dacd volumul informaliei inscrise

depdEeqte capacitatea prezentei fi Ee

14
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Anexa nr. 4
la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea san[tafii lucrdtorilor,

aprobat prin HGI 079 din 27 .12.2023

.. 
LISTA

nominall a persoanelor trimise la examen medical periodic
di,

(denumirea unit[f ii economice/institu]iei)

Nr.
crt.

Numele,
prenumele

Anul
naqterii

Vechimea de

munctr in
func(ia
actualtr

Func{ia
'Numdrul
locului de

munctr

Factorii
profesionali de
risc din anexa

nr. I

Domeniul de
activitate: (Cod

CAEM - primele 4

cifre)

Aptitudinea

Sec{ialsectorul

1

)

Data completdrii:

Angajator:

Nume, prenume

Semndtura

l5
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Anexa nr. 5
la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sdndt[]ii lucr[torilor,

aprobat prin HG1079 din27.12.2023

IMSP:
Adresa:
Tel.:

FI$A
de aptitirdine in munci

Unitatea economice

Adresa

Telefon

Numele qi prenumele persoanei:

CP:

Profesie/funcfie

Loc de munc[
La examinarea medical[ pentru:

t
I
t
t

) angajare

] examen medical periodic

] reluare a muncii

I altele

Factorii de risc

Apt

Apt condilionat

Inapt temporar

Inapt

NB: Un exemplar se trimite
Recomanddri:

unul se inrtdneazd

Data
Medic specialist de medicind a muncii sau cu competenle in medicina muncii

(nume, prenume, semndtura)

Data urmltorului examen medical

16
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Anexa nr. 6
la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sdndtd{ii lucrdtorilor,

aprobat prin HG1079 din27.12.2023
Denumirea institu{iei medicale
Adresa

ACTUL FINAL nr,
din

privind rezultatele examenului medical periodic al lucrltorilor din unitatea economicl

1. Numdrul persoanelor planificate
inclusiv femei

2. Num6ru1 persoanelor examinate
inclusiv femei

3. Numlrul persoanelor neexaminate
inclusiv femei

4. Persoane cu suspiciuni de intoxicalii qi boli profesionale
inclusiv

5. Numdrul persoanelor cu boli generale depistate pentru prima datd
inclusiv femei

excluderea tem a actiunii factorilor de risc

T.Numdrul persoanelor pentru care este necesar[ modificarea pennanentd a condiliilor de muncd sau
cluderea

6. Numlrul persoanelor pentru care este necesard modificarea temporard a condiliilor de munc6 sau

Numele, prenumele Func(ia tr'actorii profesionali de risc qi
recomandarea

ex a actiunii unor factor de risc
Nr.
crt.

Numele, prenumele Denumirea
sectorului, sectiei

Factorii profesionali de risc qi
recomandarea

8.Persoanele care necesitd examene clinice

g.Inbazarezultatelor examenului medical periodic, se propun urmdtoarele mdsuri:
Medic specialist de medicin6 a muncii sau cu competente in medicina muncii:

Numele, prenumele Denumirea
sectorului, secfiei

Factorii profesionali de risc

CSP:

Medic specialist de medicinl a
muncii sau cu competenle in
medicina muncii
Nume, prenume

Conduc6torul unit6fii
economice

Nume, prenume

ANSP
CSP

Nume, prenume

t7
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Anexa nr. 7
la Regulamentul sanitar cu privire la
supravegherea sdndtdlii lucrdtorilor,

aprobat prin HG1079 din27.12.2023

IMSP
Adresa:
Tel.:

DOSAR MEDICAL

Numele
Sex: M [ ], F I l, datanaqterii

prenumele CP
vdrsta

Adresa:
Nr. telefon: , e-mail
Profesia/funcfia
Unitatea economicd
Activitdri indeplinite la actualul loc de munc6:
Boli profesionale: da [ ], nu [ ]
Accidente de munc6: da [ ], nu [ ]
Fumat: 0 [ ], de la-ani, in medie

ligdrilzi
Alcool: 0 [ ], ocazional [ ]
Medic de familie: tel.:

DECLARATIE PE PROPRIA RASptXOpRp:

- nu sunt in eviden!6 sau nu urmez tratament pentru epilepsie, boli psihice,

neurologice, neuropsihice;
- nu am in antecedente in prezent nu am hepatitd vira16 tip A, B, C, TBC, LUES, HIV;
- nu consum droguri;
- am fost diagnosticat([) si administrczlnt administrez tratament pentru urm[toarele

patologii:

prelucrareadatelorcucaracterpersonalprivindstareameade
sdndtate in legdtur6 cu activitatea profesionald.
in ca, de necesitate de a fi consultat de citre medicii din institulie sau de c6tre medicii din alte

institulii medicale, imi exprim acordul pentru transmiterea datelor cu caracter personal privind starea

mea de sdndtate cdtre aceqti medici in scopul coSsultului qi tratamentului meu.

Semndtura Data
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EXPERIENTA PROFESIONALA
(se indicd toate locurile de munc6 anterioare qi prezente)

EXAMEN MEDICAL iN VTOUBNTUL ANGAJARII

Factor de risc conform
punctului din lista
factorilor de risc

Denumirea riscului

Talia - cm Greutatea
IMC - obezitate: nu [ ], da [ ], grad - I, grad - II, grad - III

Anamnezd" general6:

Outu

Unitatea economici
qi locul

de muncE

Perioada Profesia/functia, tr'actorii profesionali de risc

Anamnestic profesional

, naqteri

EXAMEN CLINIC:

1) tegumente qi mucoase
2) lesut celular subcutanat
3) sistem ganglionar
4) aparatlocomotor
5) aparatrespirator
6) apar at cardiovascul ar
TA_mmHg, FCC / min, varice
7) aparatdigestiv
8) aparaturogenital
9) SNC, analizatoi:
a) acuitate vizuald: OD _ OS _; cu coreclie opticd: OD OS
vedere cromaticd:

vedere in relief ftrd coreclie opticd
b) voce tare_, voce qoptit6_
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10) sistem endocrin
ll) Concluzia examenului clinic:

[ ] sdndtos clinic in momentul examindrii

[ ] diagnostic:

Numele Si semndtura medicului.

EXAMENE PARACLINICE (conform anexei nr.l la Regulament):

n examen hematologic ! spirometrie n RPR E examen biochimic

! examen sumar urina n ECG n alte

EXAMENE SUPLIMENTARE:
tr
n

Concluzii:
[ ] sindtos clinic in momentul examin[rii

Diagnostic:

CONCLUZIE MEDICALA
pentru exercitarea profesiei/func{iei

Concluzie factorii de risc:
Apt I
Apt conditionat I
Inapt temporar I
Inapt

Recomandf,ri

Medic tn medicina muncii sau cu competenle ln medicina muncii

(nume, prenume, semndtura)

Data:

Data urmdtorului examen medical:

20
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9, Vaccinlri preventive (a indiea data)
Ilpo(lunaru.recKhe nphBnBKx (yxarat aary)

10. Concluzie rnedicald privind aptitudinea profesional6

Bparlc6Hoe 3axJlroqeHue o npotleccuoualbHofi npuaoaHocrh

Medlcul de famllle
CeMef,HbrU Bpag semnilt ura-n o.an tt cu

Conducilorul inslitu(iel de asistenlil tnedicaltr primar[
Pyroeo.qUrenryqperMeHHdnepBtlqHot-iMearlullHcRor-lrolnoull{ scmnltura-nollnlcb

L.$.
M.tl.

NOT,(: Corrcluzia pLivind aptitudinea profesionald se elibereaz"{ de c6tre medicul de familie persoanelor

irr confbrnlitate cu l;sta instrucliunilor rnelodice despre selectarea msdicalii. care 1in a fi admise in instituliile de

invblarnint superior profesional, mediu prolesional, colegii gi la angajare in serviciu pentru cazurile stabilite de actele
. norrnative in vigoare, ci:rd pentru aceasta nu sunt stabilite alte forrne de adeverinle medicale.

nPUMEIIAHt'lE: 3ar.nrc.renue o nporleccronaalnoil npHroarocr.r gbraaerc.fl cer'refrHurrrl Bpa(roM nfiuaM.
B cooreercrallt c nepe(tHeM Mero.rrhqecKrx yKa3aH[fr no MetrHuHHcKoMy or6opy nocTynarcurtrx e y.te6Hrte 3aBe.[eHu,r

Bbrcruero nporleccnoxa,rutroro, cpeaHero npoQeccnonarrHoro o6patoaanur. xo;rrellHilr x nocrynarcuux ra pa6ory e

cnyrtarx, npe.aycMorpeHHblx ,.eflcrByrou.llrM 3arcoBorarerbcrBorlr, Korna.ul, 3ro.o He flpeaycMo'rpeflbt apvrre OopMbr
Me.g.t.] tl11 Hcr]rx c npaBox,

5.
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Nr.
componentei

Denumirea componentei din cadrul procedurii generale raB,rIIa

0 Coperta 1

1
Lista responsabililor de elaborarea, verificarea $i aprobarea editiei
sau dupd caz, areviziei in cadrul edifiei procedurii operationale

7

2
Situalia ediliilor qi a reviziilor in cadrul editiilor procedurii
operalionale

)

3
Lista persoanelor la care se distribuie editia sau, dupA caz,revizia
din cadrul ediliei procedurii operalionale

2

4 S copul procedurii operationale )

5 Domeniul de aplicare a procedurii operalionale 3

6 Documente de referintd aplicabile procedurii operaf ionale 3

7
Definilii gi abrevieri ale termenilor utilizali in procedura
operalionalS 3-5

8 Descrierea proceduri operalionale 5-6

9 6-7

10 Anexe 8-22

11 Cuprins 23
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12. Cuprins

Responsabilit6{i qi rdspunderi in derularea activitdtii


